E raSI I lus + ‘ ’ U_LHS und Schwerpunkt SPRACHEN

GESUNDE SCHULE
BEWEGTES LEBEN

Auswertung des Fragebogens
76 Schuler und Schulerinnen
der 2. Klassen der NMS Birkfeld

Schuljahr 2015/16 erstellt von Mag. Thomas Holzer



Was sind deine Lieblingsspeisen?

Pizza 35

|
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Spaghetti
Fisch
Schnitzel

|
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Lasagne : 15
Salat
Fleisch
Obst

Huhn 8|
Gemuse

12 |

Reis
Doner Kebab

"B



Aber auch...: (1-3x)

Kaiserschmarrn

Mohnnudeln

Ripperl

Huhnerstreifen auf Blattsalat
Kasesuppe
Knoblauchcremesuppe
Thunfischnudeln

Sterz

Brot

Kase



Wie oft isst du Fleisch / Fisch in der Woche?
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L
Magst du Obst und Gemuse?

8

o mm

ja nein nur Obst nur Gemuse




Wie oft isst du Obst und Gemuse”?

manchmal

“nie: 0
manchmal
W oft

B immer



Was trinkst du am liebsten?

Wasser

Saft

Cola
Himbeersaft
Apfelsaft
Eistee

Fanta
Cappy/O-Saft
Mineralwasser

Sprite

Kakao



Aber auch... (1-2x)

Pago

Holundersaft
Kirschsaft
Erdbeersaft

Cocktall

Kaffee

Tee

Latella

Milch / Bananenmilch
Almdudler



Findest du, dass du gesund isst?
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nein

ich weild nicht



Wie findest du Junkfood?

schmeckt gut, aber nicht zu oft
schmeckt gut, aber ungesund
okay

gut

sehr gut

nicht so gut

zu fettig




e
Wie oft?

esse ich manchmal
esse ich nicht

esse ich oft

mag ich nicht

esse ich selten




Wer kocht gewohnlich bei dir zu Hause?

72
49
17
6 .:

Mutter nur Mutter Vater+Mutter  Grol3eltern+Mutter




Kannst du auch kochen?

ein weni
1%

Ija
“ein wenig
“nein



Isst du immer, was deine Mutter / dein
Vater kocht?

nie: 0
manchmal
W oft

®immer




Schmeckt es dir gut?

A

nie: 0

manchmal
W oft

®immer




Wo isst du am liebsten?

11 10

R
e _—I

zu Hause Restaurant Pizzeria Imbissstube  bei der Tante



Warum?

schoner + gesunder . 1

schmeckt besser + ist schoner . 3

ist gestinder -7
ist schoner _11
schmeckt besser + ist gesunder _ 18

sohmeotbesser | I e




Was isst du gewohnlich zum Fruhstuck?

Brot 30
Kakao 24
Musli 16
Butter 15
Marmelade 13
Semmel/Geback 12
Tee 11
nichts 10
Toastbrot 6
Obst 6




Was isst du gewohnlich zum

Mittagessen?

Suppe
Fleisch
Salat
Gemuse
Nudeln
Fisch
Dessert
Schnitzel
Reis
Pizza

Vegetarisch
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Was isst du gewohnlich zum
Abendessen?

Brot

32

Brot mit Butter/Marmelade

' 30

Waurst 15
Jause 9
Toast '8
Reste vom Mittagessen 7
Suppe 6
Kase 6
Aufstrich 6
Fleisch | |5
nichts |4
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Was isst du in der Pause?

Brot 27
Weckerl 17
Obst 13
Wurstbrot 13
Semmel 12
Apfel 10
Pizza 10
Kornspitz 8
Brezen 8
Butterbrot 7
nichts 2




Treibst du Sport?




o
Welchen Sport? (71 Schiiler und Schiilerinnen)

Radfahren 35
Laufen 24
FulRball 22

Schwimmen 17
Schifahren 14
Tennis
Reiten
Kein Sport
Motocross

Karate 4




Aber auch...: (1-4x)

Boxen
Eisstockschielden
Ball spielen

Golf

Schulsport

Hip Hop

Zumba

Klettern
Slackline
Tischtennis
Federball
Waveboarding....



Wie oft trainierst du in der Woche?

einmal, 10

zweimal, 15



Findest du Sport wichtig?

3%

[ | ja
nein




Warum?

4

gesund lustig/Spald fit/sportlich  Muskelaufbau  dinn und
schlank




Mochtest du mehr Sportstunden in der
Schule haben?

Ija
‘nein




S
Jal - Warum? (71 SuS)

Spald

gesund

fit bleiben

zu wenige Stunden

gemeinsam . 1

keine Aufgabe P 1



Nein! - Warum? (5)

andere Facher sind wichtiger

genugend Sportstunden




Wie konntest du dein Leben gesunder machen?

mehr Sport treiben 21

Gemise essen 17

gesunder essen 17

mehr Obst 14

nichts verandern '8

weniger SURigkeiten 6

weild ich nicht 4

weniger Fleisch essen 4



Aber auch...: (1-3x)

in die frische Luft gehen
mehr Wasser trinken
mehr essen

weniger Pizza

weniger Handy spielen
kein Junkfood



